ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Кашель-защитно-приспособительная реакция организма, обеспечивающая сохранность и очищение трахеобронхиального дерева от раздражающий агентов (мокрота, слизь, гной, кровь) и инородных тел (пыль, кусочки пищи и другие). Как симптом, кашель часто сопровождает простуду, различные ОРВИ или бронхит.

«Фитосироп ТИМ» может быть эффективен при сухом и влажном кашле: оказывать отхаркивающее, противовоспалительное, противомикробное, бронхолитическое и общеукрепляющее действие, снижать вязкость мокроты и ускорять ее эвакуацию.
«Фитосироп ТИМ» является дополнительным источником витамина С и цинка, источником полифенольных соединений.

Трава тимьяна оказывает отхаркивающее действие, используется как общеукрепляющее средство.
Листья подорожника оказывают противовоспалительное и отхаркивающее действие.
Корни алтея обладают отхаркивающим действием, уменьшают воспалительный процесс.
Сок лимона является источником витамина С, повышает иммунитет.
Витамин С (L-аскорбиновая кислота) необходим для функционирования иммунокомпетентных клеток, способствует повышению сопротивляемости организма к различным инфекциям и стрессу. Обладает антиоксидантным действием.
Цинк – микроэлемент, поддерживающий работу иммунной системы, обладает противовирусным действием.
Состав: сахар, вода, носитель глицерин, сок лимонный концентрированный, экстракт травы тимьяна обыкновенного или ползучего, экстракт листьев подорожника ланцетовидного или большого, экстракт корней алтея лекарственного, аскорбиновая кислота, цинка цитрат.
Дополнительная информация: «Фитосироп ТИМ» содержит сахар, что необходимо учитывать больным сахарным диабетом, а также лицам, находящимся на гипокалорийной диете. В 1 мерной ложке (5 мл) содержится 3,5 г сахарозы, что соответствует 0,35 ХЕ*.
Рекомендации по применению: перед употреблением взболтать; употреблять непосредственно после еды.
- детям 3-7 лет по 1 чайной (мерной) ложке (5 мл) 2 раза в день после еды,
- детям 7-11 лет по 1-2 чайные (мерные) ложки (5-10 мл) 2 раза в день после еды,
- детям 11-14 лет по 2 чайные (мерные) ложки (10 мл) 2 раза в день после еды,
- детям 14-18 лет по 3 чайные (мерные) ложки (15 мл) 2 раза в день после еды.





	Биологически активное вещество
	Содержание, мг
	3-7 лет
	7-11 лет
	11-14 лет
	14-18 лет

	
	
	
	
	мальчики
	девочки
	юноши
	девушки

	[bookmark: _Hlk399936142]
	2 ч.л.
(10 мл)
	4 ч.л.
(20 мл)
	6 ч.л.
(30 мл)
	НФП1, мг
	% от НФП
в 2 ч.л.
(10 мл)
	НФП1, мг
	% от НФП
в 2-4 ч.л.
(10-20 мл)
	НФП1, мг
	% от НФП
в 4 ч.л.
(20 мл)
	НФП1, мг
	% от НФП
в 4 ч.л.
(20 мл)
	НФП1, мг
	% от НФП
в 6 ч.л.
(30 мл)
	НФП1, мг
	% от НФП
в 6 ч.л.
(30 мл)

	Витамин С
	20,0
	40,0
	60,0
	50,0
	40
	60,0
	33-67
	70,0
	86
	60,0
	100
	90,0
	67
	70,0
	86

	Цинк
	3,0
	6,0
	9,0
	8,0
	38
	10,0
	30-60
	12,0
	50
	12,0
	50
	12,0
	75
	12,0
	75

	Полифенольные соединения
(в пересчете на галловую кислоту)
	10,0
	20,0
	30,0
	100,02
	10
	100,02
	10-20
	100,02
	20
	100,02
	20
	100,02
	30
	100,02
	30



1 норма физиологической потребности согласно МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения РФ» (таблица 5.4).
2 адекватный уровень суточного потребления согласно требованиям ЕврАзЭС (приложение 5).
Продолжительность приема – 2-3 недели. При необходимости прием можно повторить.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, нарушения углеводного обмена (в том числе сахарный диабет). Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом-педиатром. Детям до 14 лет принимать БАД по согласованию и под наблюдением врача-педиатра.
Срок годности: 18 месяцев с даты изготовления.
Условия хранения: в сухом, недоступном для детей месте при температуре от 0°С до +25°С. Вскрытый флакон хранить в холодильнике. Допускается выпадение осадка растительного происхождения.
Изготовитель: ООО «Алина фарма», 142380, Московская обл., Чеховский р-н, пос. Любучаны, ОАО «Институт инженерной иммунологии», корп. 3 (адрес производства: 142300, Московская обл., Чеховский р-н, г. Чехов, Симферопольское шоссе, д. 2) (Российская Федерация).
Местонахождение, телефон организации, уполномоченной принимать претензии от потребителей: ООО «ПРОФИТ-ФАРМ», 121069, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Арбат, ул. Поварская, д. 31/29, этаж П, пом. VI, комната 14, офис 20 (Российская Федерация); тел. +7 495 741-46-47.
Биологическая активная добавка к пище «Фитосироп ТИМ».
Не является лекарством.

* П.М. Боднар, Г.П. Михальчишин, Ю.И. Комисаренко, О.М. Приступюк. Эндокринология/ Под редакцией профессора П.Н. Бондара. Учебник для студентов и высших медицинских заведений IV уровня аккредитации. – Винница. М.: «Новая книга», 2007 (стр. 165).
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